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Das Praventionskonzept am
Kathe-Kollwitz-Gymnasium

Frau Ley (Schulleiterin) & Frau Bachmann (Schulpsychologin)



Check-In

* Wie fuhlen Sie sich heute? Welches Wetterzeichen ist
passend?

* Was sind aktuell ihre schulischen Herausforderungen im
Bereich Pravention?

* Was lauft bereits gut im Praventionsbereich lhrer Schule?

* Was erhoffen Sie sich von dem Impulsvortrag?

Abbildungs-Quelle: www.butterflyjourney.ch 2
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Entwicklung des UFO-Teams

Lehrkrafte
- Schulhelfer<innen viele Schulhelfer- & i-Stunden
2015/16 Schulsozialarbeit offener Ganztag
kSonderpédagoginJ
é UFO- \  Umwidmung von Lehrkraftestunden:
Sonderpadagogik Betreuer
ab UFO-Beratung & Sozialpadagogin
Pravention i
2019/20 N ) Schulpsychologin
é R

Reduktion der

Stunden und teilgebundener

ab Geldern ca
2022/23 9 p J
é R
Psychologin Bega
ab Medienpadagogin
2023/24 Achtsambkeitstrainerin i
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UFO Sonderpadagogik

* Sonderpadagogin

* Betreuer

* (Referendar*innen)
e (PKB Student*innen)

UFO Beratung/Pravention

* zwei Psychologinnen

* Medienpadagogin

* (FSJ digital)

e drei Schulsozialpadagog*innen
 dualer Student Schulsozialarbeit
* (FSJ sozial)

* (Schulassistent™in)

* Achtsamkeits- & Yogatrainerin
* Madchenbeauftragte

* Sexualpadagogin

* sechs Lerncoaches

* Beauftragte fur Diversity

* Beauftragte fir Pravention




Das Team




Multiprofessioneller ganzheitlicher Ansatz

Sonderpadagogik Ganztag soziales Lernen

LernZeit Mentale

Lernen lernen > :
LernRaum Pravention

Begabungs- &
Begabtenforderung

Medienpravention Praventionsradar

Klassenbegleit- Gute gesunde
Beratung
system Schule




Die Gelingensbedingungen fur
das Praventionskonzept am KKG




Die Gelingensbedingungen

Motiviertes,
selbststand-
iges Team




80/10-Modell

Block Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag

(80 Min)

1.

2. LernZeit LernRaum
selbststandiges | soz. Lernen
Lernen Pravention
Projektarbeit Klassenrat

3.

Mittagspause 12:40-13:20
4,
5. Werkstatten (Interessen und Begabungen starken)

11




Die Gelingensbedingungen
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Motiviertes,
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Der Beratungsraum




Die Insel

®" Ruheraum fiir sonder-
padagogische S* & S* mit
psychischer Belastung

" Nutzung fur die (Digitale)
Drehtur



Der Schulclub und die Bibliothek

= Ortder Begegnung mit
dem UFO-Team



Der Entspannungsraum

= Achtsamkeit
= Self-Care-Werkstatt




Die Gelingensbedingungen

~ Offenheitder  Qugg

Motiviertes, = .. (' 20
selbststand- ’\65‘&8“‘\0‘.?’}5 - Réumlichkeiten ',' Lernenden Q'Sam’hen
iges Team Ve \kew( = / O Kis, Ubejy
S e(\\\o“ | ' Lehrenden  ‘®ify, Ssep.
prdN | Mit St@am
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... teilgebundener Ganztag und andere Finanzierungs-
moglichkeiten



Finanzierung der Praventionsangebote

teilgebundener
Ganztag

Landesprogramm fiir die qute gesunde Schule
Berlin

PKB-Gelder

Forderverein

BGM - Gelder des

KKG Senats
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3. Angebote des UFO-Teams




~ Selbstzweifel?

Beratungsfelder

°e Q /(/A /’\‘/’)
- Probleme? ,
- >
S~

Beratungsteam Sonderpadagogik

Gewiahrung eines Nachteilausgleichs bei Gewdhrung eines Nachteilsausgleichs (u.a.
psychischen Stérungen bei AD(H)S, Autismus, FS Horen, LRS)

Problemen mit Familie/ Schule/ Forderung in Einzel- und Gruppensituation

Mitschiler*innen/ Lehrkraften Inelivfeliels Eegpieie, 2, B, U

Vereinbarungen und Handlungsstrategien

Konflikt- und Krisensituationen 2 2 2
zu entwickeln

Schuldistanz

> Individuelle Betreuung durch

Angste

Mitarbeiter*innen des UFO-Teams

Depressive Verstimmungen
P 8 Doppelsteckung in ausgewahlten Fachern

(Cyber-)Mobbing

|ll

Ruhe bzw. Arbeitsraum ,Die Inse

Kindeswohlgefahrdung Ubergang von der Grundschule in die Sek |
Tod, Trauer und Abschied Ubergang Sek Il in das Studium bzw. in die

KEINE: Diagnostik und Therapie Berufsausbildung




Angebote fur Schuler*innen

=

o~
)

Psychologische &
sozialpadagogische
Beratung
Achtsamkeits- & Betreuung des Inselraums . .
Entspannungsangebote am Vormittag HE DR

Unterstitzung bei

Beschwerdemanagement Diversity-Themen




Angebote fur Lehrkrafte

Beratung (u.a. bei
Schuldistanz,
verhaltensauffalligen
S*, Kinderschutz)

Planung und
Umsetzung der
Praventionsangebote

Unterstiitzung beim
Klassenrat

BGM Angebote




Angebote fur Eltern

Elternakademie

Unterstitzung bei der
Beantragung von
Antragen (NTA/
sonderpad.
Forderstatus)




Elternakademie: Bisherige Themen

- UFO Team
- Sonderpadagogik- SP Autismus - Pubertat

- Praventionsradar 2023 = Emotionsarbeit
- Begabungsférderung

1,5 h digital per
Videokonferenz

-Rund alle 6
Wochen -

- Stressbewaltigung
- Resilienzférderung
- Achtsamkeit
- Leistungsdruck

- Bits 21 (Medienkonsum)




3. Pravention




‘; « Jahrliche Befragung von unseren Sek1-
Praventionsradar Schiler*innen zu ihrem Gesundheitsverhalten.

» Der Praventionsradar wird von IFT-Nord,
einem Institut fir Therapie- und ﬂ!ﬂ:.'?!%ﬁ&
Gesundheitsforschung erstellt und B
ausgewertet.

* Die erhobenen Themenbereiche variieren
jedes Jahr.

* Wir passen unser Praventionskonzept, sowie
unsere Angebote gezielt an die Ergebnisse an.

» Erhebungszeitraum ist immer im Herbst und
Kinder- und Jugendgesundheit findet online im Computerraum statt. — Hierftr
iisSehtiien werden gezielt Vertretungsstunden eingeplant.

Ergebnisbericht fiir das Kathe-Kollwitz-Gymnasium



Praventionsradar 2023/24

Eckdaten

e Befragungszeitraum: Nov. 2023 - Feb. 2024
e Teilnehmende: 107 Schulen, 23.154 Schiler*innen
e am KKG: 482 Schuler*innen der Klassen 5-10, 34% Méadchen

Fehlerkultur

Eckdaten

Wohlbefinden im schulischen Umfeld
Korperliche Beschwerden und psychische Gesundheit
Aktivitdt und Mediennutzung

Substanzkonsum

Substanzkonsum

Stresserleben/
Erschopfung/ Schlaf

Fokus: Stresserleben v.a.
durch Hausaufgaben
und Klassenarbeiten

Madchen Klasse 9/10 Klasse 7/8 Klasse 5/6 Gesamt

Jungen

Fiihlst du dichin deiner Klasse wohl?

= Sehrwohl Eher wohl = Eherunwohl ® Sehrunwohl
schulstichprobe  [NNNIESER 49%
Gesamtstichprobe [N 53%
schulstichprobe [ INNSECN
Gesamtstichprobe [ NEERN

Schulstichprobe _
Gesamtstichprobe  [NNESSENIN
Schulstichprobe _
Gesamtstichprobe _
schulstichprobe [N
Gesamistichprobe | NESSENINN
Schulstichprobe _

4%

Gesamtstchprose - NS s

Abbildung 2. Prozentuale Anteile -> Wohlfilhlen in der Klasse (Felder ohne Prozentangaben entsprechen
3 Prozent oder weniger)

100%
0%
80%
T0%
60%
5
40%
3
20%
1

0%

Ich melde mich gar nicht erst, weil ich Angst davor habe,
etwas Falsches zu sagen.

m Schulstichprobe = Gesamtstichprobe

2% 67%
64% 66%
62% 60% 60%
56% 56%
48% 48%
I 38%I I I

Gesamt Klasse 5/6  Klasse 7/8  Klasse 9/10 Madchen Jungen

Abbildung 10. Prozentualer Anteil -> Befragte, die angaben Angst vor miindlicher Mitarbeit zu haben und
sich aufgrund dessen gar nicht erst miindlich am Unterricht beteiligen




Pravention MENTALE GRSUNDHEIT am KKG

11.+12.)g

e Berufs- und Studienorientierung (Starken- und Ressourcenansatz)

* Sexuelle Bildung (PARITATISCHEN Wohlfahrtsverband Berlin oder Caritas) SSDERFARITATISCHE

Suchtpravention (in Koop. mit Reset e.V.) [U25] Ber"no
MindMatters: ,,Wie geht‘s — Psychische Stérungen in der Schule verstehen lernen”

Suizidpravention (U25)
Selbstbehauptung fiir Madchen

Dare2Care oder Snake DARE 2

Klassengemeinschaft starken (Klassenkennenlernfahrt, Klassenrat)
MindMatters: ,,Freunde finden, behalten und dazugehoéren”

Gewaltpravention (in Koop. mit der Polizei)

MindMatters: ,Mobbing? Nicht an unserer Schule” & Theaterstlick EUKITEA E .
Lernen lernen (LZ: 8.-10. Woche) dawationals Thestuprojeits

Klassengemeinschaft starken (Klassenkennenlernfahrt, Klassenrat)
MindMatters: ,Freunde finden, behalten und dazugehoéren”

Lernen lernen (LZ: 2.-4. Woche) Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln



Dare2Care

- ganzheitliche Resilienzférderung

Bildquelle: Dare2Care Flyer 2024



™

LernZeit, Klasse 6:
* 4 Wochen nach den
MindMatters am KKG Osterterien

* je 80 Minuten
e ZIELE:
Klassenzusammenhalt weiter
starken; Toleranz entwickeln;
Mobbing ansprechen kénnen.

GUTE GESUNU

MindMat ]
SEKUNDARZNPFE | UND I

Gemeinsam(es) Riickgrat Mobbing? - Wie geht's? Fit fiir
Lernen mit Gefiihl fiir die Seele Nicht in unserer Ausbildung
Schule! und Beruf!

LernRaum, Klassen 5.1/2 & m©E
Klassen 7.3/4:
* 1. &. 2. Schultag + 1.- 5. Freunde Mit Stress

Woche finden, umgehen — LernRaum, Klasse 9:
_ ) behalten und im Gleichge- * 5 Wochen um die

* je 80 Minuten dazugehiren wicht bleiben R .
Weihnachtsferien

o ZIELE: . .
Kennlernen; Klassenzusammen- © Revie
! e ZIELE:

I T T M ey s Enttabuisierung; Lernen, offen
Regeln aufstellen. tyMatters LifeMatters P R ’
Uber psychische Probleme zu

sprechen.

SchoolMatters
Bausteine im Modul: I! Lehrergesundheit E Eltern als Partner der guten gesunden Schule

0 schulentwicklungsmodul [ Unterrichtsmodul



https://www.mindmatters-schule.de/programm.html

Lernen lernen

1. Block: Basis

2.Block: Arbeitstechniken

Lernen lernen

3.Block: Motivation

Lernen lernen

AB ,Ich fihre ein ordentliches
Hausaufgabenheft”

AB , Ich arbeite schriftlich mit
und fuhre ein ordentliches Heft

”

AB , Ich arbeite mindlich mit”

AB , Ich richte meinen
Arbeitsplatz ein”

AB , Ich wende die Loci-Methode

“«

an

AB ,Wissen langfristig
abspeichern”

AB ,Ich erledige meine
Hausaufgaben mit Plan”

AB ,Positive Arbeitshaltung”

AB ,,Stérquellen eliminieren”

Motivation

AB ,Lernen nach Motiven” lernen

AB ,,Meine Ziele fur das
Schuljahr”

1. Block: Selbstwirksamkeit

2. Block: Ziele setzen

3. Block: Klassenarbeiten

,Umgang mit Misserfolgen” — 4 Fragen

»Selbstwirksamkeit” - Fragebogen

»,Der Konigssohn“ & ,,An sich glauben”

Teil 1: ,,Ich motiviere mich selbst”

Teil 2 — smarte Ziele: ,,Ich motiviere
mich selbst”

»Ich teile meine Zeit gut ein”

AB , Alpen-Methode” mit
Wochenplan-Ubung

e ,Sich konzentrieren”

e lch bereite mich auf Klassenarbeiten

”

vor

Puffer:

e lch Gbe mit Methode”




Medienpravention am KKG

888 Law4school
(] ] |

ein Projekt von Pravention 2.0

* Law4School - Hate Speech, Cyberstalking, Antrag nach dem Gewaltschutzgesetz
* Meredo - Rechtspopulismus im Netz

* Vortrag von HateAid - Umgang mit Hass im Netz, Anlaufstellen
* 8.3/4: Law4School - Besitz und Verbreitung von (Kinder-/Jugend-)Pornographie

* 7.1/2: Law4School - Besitz und Verbreitung von (Kinder-/Jugend-)Pornographie
* Medienpravention in ITG (Informationstechnische Grundbildung): 6x80min

Themen: Datenschutz, Urheberrecht, Cybermobbing, Fake News,
Verschworungstheorien

* Law4School - Cybermobbing, Cybergrooming, Recht am eigenen Bild
* Lernzeit Medienpravention: 5x 80min

Themen: Datenschutz, Soziale Medien (Cybermobbing), Mediennutzungszeiten,
Onlinegames und Kostenfallen, Fake News




y4

4. UFO-Begleitpersonen-
System




Unterstltzungsangebote der Begleitpersonen




Enge Klassenbegleitung v.a. in
den ersten zwei Jahren!

Begleitpersonen der Klassen anach wefertin

aufkommenden Fallen, sowie flr
die Pravention.

_ Praventionsprogramm Begleitperson

5.1 . Freunde finden P.B.
. Lernen lernen

5.2 . Freunde finden C.B.
. Lernen lernen

6.1 *  Anti-Mobbing E.H.
. Lernen lernen

6.2 *  Anti-Mobbing R.L.
. Lernen lernen

Willkommensklasse 1 A.M.

Willkommensklasse 2 A.M.

Willkommensklasse 3 A.M.

7.3 . Freunde finden R.B.
. Forscherprojekt

7.4 . Freunde finden R.B.
. Forscherprojekt

8.3 Snake oder Dare2Care P.B.

8.4 Snake oder Dare2Care R.B.

Kursiv = externe Anbieter



Ansprechpersonen bei
aufkommenden Fallen, sowie fir die

Ansprechpersonen der Klassen | pavenin

- Abdem 3. SJ am KKG
*Kursiv: externe Anbieter

m Praventionsprogramm Ansprechperson

7.1 Forscherprojekt P.B.
7.2 Forscherprojekt C.B.
8.1 Snake oder Dare2Care* C.B.
8.2 Snake oder Dare2Care E.H.
8.3 Snake oder Dare2Care P.B.
8.4 Snake oder Dare2Care R.B.
9.1 . MindMatters: Psy. Stérungen verstehen C.B.
. Suizidprdvention

. Selbstbehauptung fiir Mddchen
. Suchtprdvention (in Koop. Mit Reset e.V.)

9.2 g MindMatters: Psy. Stérungen verstehen E.H.
. Suizidprdvention
. Selbstbehauptung fiir Mddchen
. Suchtprdvention (in Koop. Mit Reset e.V.)

9.3 J MindMatters: Psy. Storungen verstehen A.M.
. Suizidprdvention
. Selbstbehauptung fiir Mddchen
. Suchtprdvention (in Koop. Mit Resete.V.)

9.4 J MiMindMatters: Psy. Stérungen verstehen R.L.
. Suizidprdvention
. Selbstbehauptung fiir Mddchen
. Suchtprdvention (in Koop. Mit Resete.V.)

10.1 Sexuelle Bildung A.M.
10.2 Sexuelle Bildung E.H.
10.3 Sexuelle Bildung P.B.

10.4 Sexuelle Bildung R.L.



5. Lerncoaching




Lerncoaching hilft SuS aus allen Leistungsbereichen, das
Lernen zu optimieren. Es finden individuelle Gesprache statt,
durch welche die SuS herausfinden, wie sie besser lernen
konnen.

Esist ein individuelles, professionelles Coaching und keine
fachliche Nachhilfe.

Es werden zunachst Ziele formuliert und daraufhin gemeinsam
L6ésungsstrategien entwickelt, um die Lernschwierigkeiten zu
Uberwinden.

Lerncoaches: Frau Merkel, Frau Brinkhaus, Herr Lungwitz und
Frau Bachmann




‘HANNA HARDELAND

Fortbildung | Lerncoaching | Coaching

[ W

Lernschwierigkeit
Erneutes Ausprobieren analysieren

‘ Ablauf des ‘
Lerncoachings Ablauf

Nach echen, Lerncoaching
en, evtl. Verandern

=2

Ziel formulieren

=1
),

*by Hanna Hardeland / www.palisander,n

Losungen entwickeln



Schiler*innen suchen friihzeitig nach Hilfe und Unterstttzung.

Die Lehrkrafte fihlen sich entlastet.

Die Eltern nehmen frihzeitig Kontakt mit dem UFO-Team auf und sind
fur die Unterstitzung/Beratung sehr dankbar.

Viele Schiler*innen nutzen ihren Anspruch auf einen Nachteilsausgleich
und fuhlen sich dadurch im Unterricht wohler und weniger benachteiligt.
Der Klassenzusammenhalt wird gestéarkt und Konflikte/Mobbingvorfalle

sehr frihzeitig geklart.



Check-Out

* Wie fuhlen Sie sich jetzt? Welches Wetterzeichen ist passend?

* Welche 3 wichtigsten Erkenntnisse nehmen Sie aus dem Vortrag mit?

* Meine nachsten konkreten Schritte, die ich im Bereich Pravention an
meiner Schule umsetzen werde...






